
El pac iente oncológ ico en 

el centro de la  fa rmac ia  

Rosalia Gozalo Corral 
Vocal Dermofarmacia COFM 
Farmacia Las Gemelas (Madrid) 



• C/Real de Arganda 40, 
Vallecas, Madrid  
 

• lasgemelas.com.es 
 

• 913 317 703 
 

• TW: @rosaliagozalo 
 

• rosa lia@lasgemelas.com.es 
 
 

 











¿PREVENCIO N? No se puede prevenir pero… 
el riesgo se puede reduc ir  

Ejerc ic io físic o regula r (4  hora s sema na ) 
 

Evita r sobrepeso y obesida d  
 

Evita r c onsumo regula r de a lc ohol y ta ba quismo  
 



Entender el tra tamiento  

• Tra ta miento loca l: c irug ia  y ra diotera pia  

• Tra ta miento sistemico: quimiotera pia  y hormonotera pia  

• Tra ta miento Adyuvante: tra ta miento profila c tic o pa ra  reduc ir el riesg o de rec id iva  

• Tra ta miento Neoadyuvante: tra ta miento sistémic o pa ra  reduc ir el ta ma ño del tumor  



…..y los tra tamientos  

¿CO MO  

AFECTAN  

A LA FERTILIDAD? 

¿CÓ MO  

AFECTAN A LA 

SEXUALIDAD? 



Radioterapia y sus efec tos sec unda rios 

• Cansanc io  tempora l  

• Reacc iones en la  piel: a ltera c iones muy simila res a  una  quema dura  sola r.   

• Ca ída  del pelo (depila c ión) sobre todo en la  zona  de la  a xila .   

• Edema   

• Linfedema 

  



Minimizar los efec tos sec unda rios  
de la  ra diotera pia  

• No a plic a r  ning ún tipo de c rema , poma da  o loc ión sobre la  zona  de tra ta miento sin c onsulta rlo 
 

• No  c ubrir la  zona  de tra ta miento c on espa ra dra po, tirita s etc., ya  que a l tra ta r  
de despega rlos, puede provoc a r lesiones enla  piel. 
 

• La va r la  piel que va  a  rec ibir el tra ta miento emplea ndo ja bones neutros.  
 

• Sec a r la  piel de la  zona  de tra ta miento, sua vemente c on pequeños toques. 
 

• Si la  a xila  está  inc luida  en el á rea  de tra ta miento, no depila r ni a plic a r  desodora nte. 
 

• Evita  lesiones (ra sg uños, c ortes en la  piel, etc .) en el á rea  de tra ta miento. 
 

• C uida do c on el sol, no se deben exponer a l sol la s zona s ra dia da s 



Ropa adecuada dura nte el tra ta miento de 
Ra diotera pia  

• Es a c onseja ble utiliza r ropa  poco a justada .  
 

• Evita r prenda s c on elá stic os sobre la  piel del tra ta miento 
 

• Utiliza  ropa  de fibra s na tura les (a lgodón, lino…) ya  que son menos irrita ntes y 
má s c ómoda s. 



Alimentación  

• Antes y dura nte el tra ta miento 

c on ra diotera pia  es a c onseja ble 

rea liza r una  a limenta c ión sana  y 

equilib rada  que te a yude a  

ma ntenerte fuerte y a sí, tolera r 

mejor el tra ta miento. 

 

• Por lo g enera l, no es necesa rio 

mod ifica r la  d ieta  dura nte el 

tra ta miento, sa lvo en c a so de 

c omplic a c iones o ra diotera pia  

sobre el a bdomen 



Recomendaciones en radioterapia  
a bdomina l o pélvic a  

• Desde el princ ipio del tra ta miento es a c onseja ble a dec ua r el tipo de dieta  c on el fin de 
d isminuir efec tos sec unda rios c omo la s d ia rrea s: 
 

• La  dieta  ha  de ser pobre en residuos, es dec ir, c on poc o c ontenido en fibra . 
 

• Evita  una  dieta  ric a  en g ra sa s. 
 

• Evita  la  lec he. Sustitúyela  por deriva dos (yog ures o queso) 
 

• Bebe a bunda ntes líquidos pa ra  prevenir la  deshidra ta c ión. 
 

• En el c a so de molestia s urina ria s, es importa nte beber a bunda nte líquido 



Alteraciones en la  boca  

BO CA SECA 
 

• Bebe pequeñas cant idades de 
a g ua  muc ha s vec es a l d ía .  
 

• Evita  c omida s sec a s, a ña diendo 
sa lsa s o c a ldos. 
 

• Es preferible toma r la  c omida  en 
puré.   

 
 

MUCO SITIS 
 

• Evita  a limentos á c idos (na ra nja , 
pomelo, limón, etc .). 
 

• Evita  a limentos duros (ga lleta s, 
pa ta ta s frita s, frutos sec os, etc .), que 
pueda n erosiona rte la  muc osa . 
 

• Toma  a limentos fríos o a  tempera tura  
a mbiente. La s c omida s c a lientes son 
irrita ntes.   



Dificultad para tragar y fa lta  de apetito  

En el caso de d isfag ia  o d ificultad  pa ra  traga r: 
• Introduc e en su boc a  pequeña s c a ntida des de a limento. 
• Evita  a limentos sólidos c omo pa n o c a rne, ya  que son má s d ifíc iles de tra ga r. 
• Es preferible que prepa res los a limentos en puré. 
• Ayúda te c on un poc o de a g ua  que te fa c ilite la  deg luc ión.   
 
En el caso de fa lta  de apet ito: 
• C ome poc a  c a ntida d un ma yor número de vec es. Ha z 5  ó 6  c omida s a l d ía . 
• Toma  a limentos que te g usten en el momento que te a petezc a n, sin espera r a  la  hora  de la  

c omida . 
• Elig e a limentos ric os en hidra tos de c a rbono (pa n, a rroz, pa sta ,..). Son la  ba se de la  a limenta c ión 

y te proporc iona rá n energ ía .  
• El médic o puede rec omenda rte suplementos nutric iona les que a porten un extra  de c a loría s a  la  

d ieta . 
 



Q uimioterapia  

LA IMPO RTANCIA DEL PAPEL TRANQ UILIZADO R  
Y ACLARATIVO  DEL FARMACEUTICO   
 
        ….no t ienen  
por qué a parecer todos los síntomas descritos.  
 



¿Por qué se 

producen los 

efec tos 

secundarios?  

 

¿Cuándo 

aparecen y 

cuánto t iempo 

suelen dura r?  



Nausea y vómitos: recomendac iones 
 

• Repa rte la  c omida  en pequeña s 
c a ntida des (5-6  vec es a l d ía ). 
 

• Evita  olores desa g ra da bles. Es 
preferible que en los d ía s posteriores a l 
tra ta miento otra  persona  se enc a rg ue 
de prepa ra r la s c omida s. 
 

• Es a c onseja ble toma r la s c omida s a  
tempera tura  a mbiente o fresc a s, ya  
que la s c a lientes pueden fa vorec er la  
a pa ric ión de ná usea s. 

• C ome despa c io, ma stic a ndo bien los a limentos. 
 

• Evita  c omida s ric a s en g ra sa s (fritura s, sa lsa s, 
quesos g ra sos, lec he entera , etc .), ya  que 
dific ulta n la  d ig estión. 
 

• Desc a nsa  después de c a da  c omida , 
preferiblemente senta do, a l menos dura nte  
una  hora . 
 

• No olvides toma r la  medic a c ión que te ha ya  
rec eta do el médic o. 
 

• No c oma s na da  a l menos dura nte 2  hora s  
a ntes de a c udir a l hospita l pa ra  rec ibir la  
quimiotera pia . 



Diarrea: recomendac iones 
• La  quimiotera pia  a fec ta  a  la s c élula s que rec ubren el intestino, el func iona miento del mismo se 

puede ver a ltera do.  
 

• Pa sa da s 2-3  hora s c omienza  a  ing erir lenta mente líquidos, preferiblemente toma dos en pequeños 
sorbos c a da  5-10 minutos, a  lo la rg o del d ía . 
 

• Evita  toma r lá c teos y deriva dos. 
 

• C ua ndo la  d ia rrea  c omienc e a  mejora r, puedes ing erir a limentos en pequeña s c a ntida des 
 

• Prepa ra  los a limentos c oc idos o a  la  pla nc ha . 
 

• Evita  c omida s c on muc ha  fibra  (fruta , verdura s, horta liza s o c erea les integ ra les). 
 

• Elimina  de la  d ieta  la s bebida s irrita ntes c omo c a fé o bebida s a lc ohólic a s. 
 

• Evita  a limentos que produzc a n fla tulenc ia  c omo leg umbres, espina c a s, repollo, c oliflor y otros. 



Estreñimiento: recomendac iones 

Es importa nte que tra tes de modific a r tu a limenta c ión e inc rementa r la  a c tivida d físic a  pa ra  
fa vorec er el trá nsito intestina l. 
 
Los sig uientes c onsejos pueden servirte pa ra  a livia r el estreñimiento: 
 

• Toma  a limentos ric os en fibra  c omo pa n o a rroz integ ra l, fruta s, verdura s, frutos sec os, etc ... 
ya  que fa vorec en el trá nsito intestina l. 

• La s leg umbres son a limentos muy ric os en fibra . Es a c onseja ble que la s tomes va ria s vec es a  
la  sema na . 

• Bebe líquidos a bunda ntes a  lo la rg o del d ía . 
• Ten un hora rio fijo pa ra  ir a l c ua rto de ba ño. No ig nores la  nec esida d de eva c ua r tu 

intestino. 
• No olvides c onsulta r c on tu médic o a ntes de toma r por tu c uenta  c ua lquier la xa nte. 
• Ha z ejerc ic io sua ve todos los d ía s. El má s a dec ua do es c a mina r. 



Alteración en la  percepción del sabor: 
recomendac iones 

 
• Prepa ra  c omida s c on buen a spec to y olor a g ra da ble. 

 
• Rea liza  enjua g ues a ntes de c omer. 

 
• Sustituye los c ubiertos ha bitua les por unos de plá stic o en el c a so de que tenga s sa bor 

metá lic o. 
 

• Utiliza  espec ia s o c ondimentos sua ves en la  prepa ra c ión de la s c omida s. 



Alteraciones en la  mucosa bucal: recomendac iones 

Antes de inic ia r el tra tamiento: 
 

• Rea liza  una  a dec ua da  hig iene buc a l. 
 

• C onsulta  c on el dentista  va ria s 
sema na s a ntes de inic ia r el 
tra ta miento, pa ra  que va lore el 
esta do de la  boc a  y pueda  rea liza r 
los tra ta mientos oportunos (limpieza  
de la  misma , empa ste de pieza s 
c a ria da s, tra ta miento de a bsc esos, 
etc.).  

Durante el tra tamiento: 
 
Es funda menta l ma ntener una  buena  hig iene 
buc a l y denta l  pa ra  reduc ir el riesg o de 
c omplic a c iones: 
 

• Utiliza  un c epillo c on c erda s sua ves 
(preferiblemente infa ntil) pa ra  evita r 
lesiona r la s enc ía s. 

• C epílla te los d ientes después de c a da  
c omida  (inc luido a lmuerzo y merienda ). 

• No utilic es c olutorios que c ontenga n 
a lc ohol y pueda n irrita r la  muc osa . 

• Utiliza  pa sta  de dientes sua ve. 
• Utiliza  el hilo denta l pa ra  limpia r la  

pla c a  entre los d ientes. 
• No fumes ni c onsuma s bebida s irrita ntes 

c omo a lc ohol o c a fé.  

Si aparece la  mucosit is: 
 

• Extrema  a ún má s la  limpieza  
de la  boc a  (c a da  4 hora s). 

• Rea liza  enjua g ues c on a g ua  
de bic a rbona to o de 
ma nza nilla . 

• Toma  a limentos bla ndos o 
tritura dos, preferiblemente 
fríos o a  tempera tura  
a mbiente. 

• El médic o a ña dirá , si es 
prec iso, a nestésic os loc a les y 
tra ta miento pa ra  evita r la  
infec c ión por hong os. 

• No utilic es denta dura  
postiza  sa lvo pa ra  
c irc unsta nc ia s 
impresc indibles c omo c omer. 



Alteraciones en la  medula osea : recomendac iones  

Descenso de los g lóbulos rojos: la  a nemia   se a c ompa ña  de múltiples síntoma s: 
 Debilida d. 
 C a nsa nc io. 
 Sensa c ión de fa lta  de a ire a nte pequeños esfuerzos. 
 Pa lpita c iones (a umento de la  frec uenc ia  c a rdia c a ). 
 Ma reos. 
 Pa lidez de la  piel y de la s muc osa s. 

 
 
Recomendaciones:  

 Desc a nso: 8  hora s por la  noc he y siesta . 
 No ha c er esfuerzos 
 Limita r la s a c tivida des.  
 Dieta  sa na  y equilibra da . 



Alteraciones en la  medula osea : recomendac iones  

Descenso de los leucoc itos 
  

• Evita  el c onta c to c on persona s que pudiera n tener a lg ún tipo de infec c ión (g ripe, c a ta rro, va ric ela …). 
• Antes de ponerte c ua lquier va c una , c omenta  a  tu médic o que está s en tra ta miento c on quimiotera pia , ya  

que la  a dministra c ión de a lg una s va c una s c on la s defensa s disminuida s puede c a usa rte una  infec c ión 
seria . 

• Asimismo, evita  el c onta c to c on persona s, inc luido niños, que ha ya n rec ibido va c una s c on virus vivo 
a tenua do  (por ejemplo, g ripe, polio, rubeola , sa ra mpión…). 

• Proc ura  toma r medida s pa ra  evita r lesiones en la  piel, ya  que pueden ser un punto de entra da  de 
ba c teria s: 
 Hidra ta  bien la  piel d ia ria mente. 
 Evita  c orta r la s c utíc ula s. 
 Utiliza  g ua ntes c ua ndo estés prepa ra ndo la  c omida  (pueden proteg erte frente a  quema dura s y 

c ortes). 
• Si tienes a lg una  herida  en la  piel, lá va la  c on a g ua  y ja bón y a ña de a ntiséptic o. 
• Lá va te la s ma nos frec uentemente. 
• Ma ntén una  buena  hig iene buc a l. 

 



Alteraciones en la  medula osea : recomendac iones  

Descenso de las p laquetas. Es importa nte a dopta r una  serie de prec a uc iones pa ra  evita r 
posibles hemorra g ia s:  

 
Evita  g olpes, tra uma tismos o c ortes c ua ndo rea lic es a c tivida des ha bitua les: 

• Ten prec a uc ión c ua ndo ma nejes tijera s, c uc hillos o c ua lquier otro utensilio c orta nte. 
• Proc ura  no quema rte c on la  pla nc ha  o mientra s c oc ina s. 
• Proc ura  evita r deportes de c onta c to o de riesg o. 
• El c epilla do de los d ientes ha  de ser sua ve. 

 
Ac ude a  tu médic o si a pa rec e un puntea do rojo en la  piel (petequia s), hema toma s sin 
tra uma tismo previo, sa ng re en orina , sa ng ra do de enc ía s, etc . 

  



Alopecia  

Previo a  la  ca ída :  
 

• Emplea  siempre c ha mpú sua ve. 
• Utiliza  ha bitua lmente c rema  sua viza nte 

pa ra  el c a bello. 
• Sec a  el pelo a l a ire o c on un sec a dor a  

ba ja  tempera tura . 
• No emplees c epillos pa ra  a c ondic iona r 

el c a bello mientra s se sec a . 
• No te tiña s el pelo o te ha ga s 

perma nentes.    

Una vez que se ha  produc ido 
la  ca ída  del cabello:  

 
• Utiliza r un sombrero, un pa ñuelo, una  

gorra  o c rema  protec tora . 
 

• Utiliza r peluc a s: sintétic a s o de pelo 
na tura l, postiza s o perma nentes  



Piel y uñas  

Alterac iones frecuentes: 
 
• De prurito (pic or) 
• Eritema  (c olor rojo de la  piel) 
• Sequeda d  
• Esc a ma c ión. 
• La s uña s se vuelven de c olora c ión 

osc ura , quebra diza s, rompiéndose 
c on fa c ilida d y suelen a pa rec er 
ba nda s vertic a les en ella s. 

Recomendaciones: 
 
• Ma ntén la  piel limpia , sec a . 
• Si tienes la  piel sec a , evita  ba ños c a lientes 

prolonga dos, que resec a n a ún má s la  piel. 
• Evita  loc iones c utá nea s que c ontenga n a lc ohol. 
• Utiliza  c rema s hidra ta ntes d ia ria mente, 

espec ia lmente en la s zona s de roc e y a lrededor 
de la s uña s. 

• Proteg e la s uña s c on g ua ntes c ua ndo rea lic es 
ta rea s doméstic a s. 

• El sol puede potenc ia r los efec tos de la  
quimiotera pia  sobre la  piel (fotosensibilida d). 

Presenter
Presentation Notes
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O tros efectos secundarios 
 
Alterac iones neurológ icas: 

1. Disminuc ión de la  sensibilida d 
2 . Ac orc ha miento 
3 . Hormig ueos  
4 . Sensa c ión de pinc ha zos  
5 . Pérdida  de fuerza  y destreza  ma nua l  

 
Alterac iones ca rd iacas 

– Los efec tos sec unda rios c a rdia c os oc urren c on determina dos fá rma c os y  dependen  
de la  dosis  

. 
Alterac iones de la  vejiga  urina ria  

– Determina dos fá rma c os a ntineoplá sic os pueden c a usa r irrita c ión de la  vejiga  (c istitis) 
provoc a ndo una  serie de síntoma s c omo esc ozor y dolor a l orina r, sensa c ión de nec esida d 
urg ente de orina r, sa ng re en la  orina , etc . 
 

 
 
 



O tros efectos secundarios  

Alterac iones rena les 

La  ma yoría  de los fá rma c os a ntitumora les se elimina n por el riñón. Alg unos de ellos pueden 

da ña rlo d irec ta mente. Es muy importa nte ma ntener una  hidra ta c ión a dec ua da  dura nte el 

tra ta miento c on quimiotera pia , a seg ura ndo la  ing esta  de 2  y medio a  3  litros de a g ua  a l 

d ía . Esta  medida  es espec ia lmente importa nte si tienes vómitos o d ia rrea . Ta mbién es de 

espec ia l releva nc ia  en époc a  de c a lor. 



OTRO S TRATAMIENTO S  

1 . Hormonotera pia  
2 . Inmunotera pia  
3 . Ra diotera pia  intra opera toria  
4 . Ra diotera pia  esterota xic a  
5 . C irug ía  c on la ser 
6 . C riotera pia  



Reconstrucc ión mamaria 

• Una mejoría  estética 
 

• Una mejoría  en la  imagen  
 

• Una mejoría  en el estado de ánimo 
 

• Recuperar la  imagen anterior  
 

• Paliar la  descompensación de peso que se produce por la  extirpación de la  mama   
 

• Recuperar la  simetría  corpora l. 
 



MAS CALIDAD DE VIDA A TRAVES DEL CO NO CIMIENTO  DE 
LA ENFERMEDAD C O N EL APO YO  DE LA FARMAC IA  

Dormir y descansar 
Alimentac ión: Recetas sa ludab les  

Ad iós a l tabaco 
Ejerc ic io regula r 

Revisiones med icas period icas 



• C/Real de Arganda 40, 
Vallecas, Madrid  
 

• lasgemelas.com.es 
 

• 913 317 703 
 

• TW: @rosaliagozalo 
 

• rosa lia@lasgemelas.com.es 
 
 

 



  
  …¡G RAC IAS! 

@rosa lia g oza lo 
voc a lia .dermo@c ofm.es 
rosa lia @la sg emela s.c om.es 
www.la sg emela s.c om.es 
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