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Esta farmacia esta a tu lado,
\ antes, durante y después del tratamiento oncologico,

ofreciendo soluciones especificas
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¢PREVENCIO N? No se puede prevenir pero...

fisico regular (4 horas semana)
Evitar y obesidad

Evitar consumo regular de



Tra ta miento
Tra ta miento
Tra ta miento

Tra ta miento

Entender el tratamento

: cirugia y radioterapia

quimiotera pia y hormonotera pia
: trata miento profilactico para reducir el riesgo de recidiva

: tra ta miento sistémico para reducir el tamano del tumor



...y los tratamentos

cCOMO ;COMO
AFECTAN A LA AFRECTAN
? A LA




Radioterapia y sus secundarios

Cansancio temporal

Reacciones en la piel: alteraciones muy simlares a una quemadura solar.
Caida del pelo (depilacién) sobre todo en la zona de la axila.

Edema

Linfedema



los efectos secundarios
de la radioterapia

No aplicar ningun tipo de crema, pomada o locién sobre la zona de tratamento sin consultarlo

No cubrir la zona de tratamiento con esparadrapo, tiritas etc.,, ya que altratar
de despegarlos, puede provocar lesiones enla piel.

Lavar la piel que va a recibir el trata miento empleando jabones neutros.
Secarla piel de la zona de trata mento, suavemente con pequenos toques.

Sila axila estd incluida en el drea de tratamento, no depilar ni aplicar desodora nte.

Evita lesiones (rasgunos, cortes en la piel, etc.) en el drea de trata mento.

Cuidado con el sol, no se deben exponer alsollas zonasradiadas



dura nte el trata mento de
Radioterapia

Es aconsejable utilizar ropa poco ajustada.
Evitar prendas con eldsticos sobre la piel del trata miento

Utiliza ropa de fibras naturales (algoddn, lino...) ya que son menos irrita ntes y
mas comodas.



Antes y durante el trata miento
conradioterapia es aconsejable
realizar una alimentacion sana y
equilibrada que te ayude a

ma ntenerte fuerte y asi, tolerar

mejor el tra ta miento.

Allmentacion

Por lo general, N0 es necesario
modificar la dieta durante el
tra ta miento, salvo en caso de
complicaciones o radiotera pia

sobre el abdonmen



Recomendaciones en radioterapia
abdomnal o pélvica

Desde el principio del tratamiento es aconsejable adecuar el tipo de dieta con el fin de
disminuir efectos secundarios conmo las diarreas:

La dieta ha de ser pobre en residuos, es decir, con poco contenido en fibra.
Evita una dieta rica en grasas.

Evita la leche. Sustituyela por derivados (yogures o queso)

Bebe abundantes liquidos para prevenir la deshidratacion.

En el caso de nolestias urinarias, es importante beber abundante liquido



Alteraciones en la boca

BOCA SECA MUCO SITIS

« Bebe pequefias cantidades de « BEvita alimentos acidos (naranja,
agua muchas veces al dia. pomelo, limon, etc.).

 PBvita comidas secas, anadiendo « Bvita alimentos duros (galletas,
salsas o caldos. patatas fritas, frutos secos, etc.), que

puedan erosionarte la mucosa.

* Es preferible tomarla comda en )
puré. « Toma alimentos frios o a temperatura

ambiente. Las comidas calientes son
irrita ntes.



Dificultad para tragary falta de apetito

En el caso de disfagia o dificultad para tragar:

Introduce en su boca pequenas cantidades de alimento.

Evita alimentos solidos como pan o carne, ya que son mas dificiles de tragar.
Es preferible que prepares los alimentos en puré.

Ayudate con un poco de agua que te facilite la deglucion.

En el caso de falta de apetito:

Come poca cantidad un mayor numero de veces.Haz 5 6 6 comdas al dia.

Toma alimentos que te gusten en el momento que te apetezcan, sin esperara la hora de la
comda.

Elige alimentos ricos en hidratos de carbono (pan, arroz, pasta,.). Sonla base de la alimentacion
y te proporcionaran energia.

El médico puede recomendarte suplementos nutricionales que aporten un extra de calorias a la
dieta.



Quimoterapia

....N0 tienen
por gue aparecer todos los sintomas descritos



JPor qué se ccuando
producen los apareceny
efectos cuanto tiempo

secundarios? suelen durar?



Nausea y voOmitos.

* Reparte la comida en pequefas e Come despacio, masticando bien los alimentos.

cantidades (5-6 veces al dia).
e Evita comidas ricas en grasas (frituras, salsas,

e Evita olores desagradables. Es quesos grasos, leche entera, etc.), ya que
preferible que en los dias posteriores al dificultan la digestion.
tra ta miento otra persona se encargue
de prepararlas comdas. * Descansa después de cada comida,

preferiblemente sentado, al menos durante

e Esaconsejable tomarlas comdas a una hora.
temperatura ambiente o frescas, ya
qgue las calientes pueden favorecer la * No olvides tomar la medicacién que te haya
aparicion de nauseas. recetado el médico.

e No comasnada al menos durante 2 horas
antes de acudir al hospital para recibir la
quimioterapia.



Diarrea:

La quimioterapia afecta a las células que recubren el intestino, el funciona miento del mismo se
puede ver alterado.

Pasadas 2-3 horas comienza a ingerir lenta mente liquidos, preferiblemente tomados en pequenos
sorbos cada 5-10 minutos, a lo largo del dia.

Evita tomar lacteos y derivados.

Cuando la diarrea comence a mejorar, puedes ingerir alimentos en pequefas cantidades
Prepara los alimentos cocidos o a la plancha.

Evita comidas con mucha fibra (fruta, verduras, hortalizas o cereales integrales).

Elimna de la dieta las bebidas irritantes como café o bebidas alcohdlicas.

Evita alimentos que produzcan flatulencia como legumbres, espinacas, repollo, coliflor y otros.



Estrenimento:

Es importante que trates de modificar tu alimentacion e incrementar la actividad fisica para
favorecer el tra nsito intestinal.

Los siguientes consejos pueden servirte para aliviar el estreAimento:

« Toma alimentos ricos en fibra como pan o arroz integral, frutas, verduras, frutos secos, etc..
ya que favorecen el tra nsito intestina l.

 lLas legumbres son alimentos muy ricos en fibra. Es aconsejable que las tomes varias veces a
la semana.

 Bebe liquidos abundantes a lo largo del dia.

 Ten un horario fijo para iral cuarto de bano. No ignores la necesidad de evacuar tu
intestino.

* No olvides consultar con tu médico antes de tomar por tu cuenta cualquier la xa nte.
* Haz ejercicio suave todos los dias. El mas adecuado es caminar.



Alteracion en la percepcion del sabor:

Prepara comidas con buen aspecto y oloragradable.
Realiza enjuagues antes de comer.

Sustituye los cubiertos habituales por unos de plastico en el caso de que tengas sabor
meta lico.

Utiliza especias o condimentos suaves en la preparacién de las comidas.



Alteraciones en la nucosa bucal:

Realiza una adecuada higiene bucal. Es funda mental ma ntener una buena higiene
bucaly dental para reducir el riesgo de

Consulta con el dentista varias complicaciones:

semanas antes de iniciar el

tra ta miento, para que valore el e Utiliza un cepillo con cerdas suaves

estado de la boca y pueda realizar (preferiblemente infantil) para evitar

los trata mientos oportunos (limpieza lesionar las encias.

de la misma, empaste de piezas e Cepillate los dientes después de cada

cariadas, tratamento de abscesos, comida (incluido almuerzo y merienda).

etc.). * No utilices colutorios que contengan

alcoholy puedanirritar la mucosa.

» Utiliza pasta de dientes suave.

e Utiliza el hilo dental para limpiar la
placa entre los dientes.

* No fumes ni consumas bebidas irrita ntes
como alcohol o café.

Extrerma aun mas la limpieza
de la boca (cada 4 horas).
Realiza enjuagues con agua
de bicarbonato o de

ma nza nilla .

Toma alimentos blandos o
tritura dos, preferiblemente
frios 0 a temperatura
ambiente.

El médico anadira, si es
preciso, anestésicos locales y
trata miento para evitar la
infeccién por hongos.

No utilices dentadura
postiza salvo para
circunstancias
imprescindibles como comer.



Alteraciones en la medula osea:

Descenso de los globulos rojos: la anemia se acompana de miltiples sintormas:
v Debilidad.
v' Cansancio.
v’ Sensacion de falta de aire ante pequenos esfuerzos.
v Palpita ciones (aumento de la frecuencia cardiaca).
v’ Mareos.
v Palidez de la piely de las mucosas.

Recomendaciones:
v Descanso: 8 horas por la noche y siesta.
v' No hacer esfuerzos
v’ Limitar las actividades.
v Dieta sana y equilibrada.



Alteraciones en la medula osea:

Descenso de los leucocitos

 Evita el contacto con personas que pudieran tener algun tipo de infeccién (gripe, catarro, varicela...).
 Antes de ponerte cualquier vacuna, comenta a tu médico que estas en tratamento con quimoterapia, ya
que la administracion de algunas vacunas con las defensas disminuidas puede causarte una infeccion
seria.
e Asimismo, evita el contacto con personas, incluido nifios, que hayan recibido vacunas con virus vivo
atenuado (por ejenplo, gripe, polio, rubeola, sarampion...).
e Procura tomar medidas para evitar lesiones en la piel, ya que pueden ser un punto de entrada de
bacterias:
v' Hidrata bien la piel diaria mente.
v' Evita cortar las cuticulas.
v Utiliza guantes cuando estés preparando la comida (pueden protegerte frente a quemaduras y
cortes).
e Sitienes alguna herida enla piel, ldvala conagua yjabdny afade antiséptico.
 Lavate las manos frecuentemente.
e Mantén una buena higiene bucal.

AS GEMELAS



Alteraciones en la medula osea:

Descenso de las plaguetas. Es importante adoptar una serie de precauciones para evitar
posibles hemorragias:

Evita golpes, traumatismos o cortes cuando realices actividades habituales:
« Ten precaucién cuando manejes tijeras, cuchillos o cualquier otro utensilio corta nte.
* Procura no quemarte conla plancha o mientras cocinas.
* Procura evitar deportes de contacto o de riesgo.
e Elcepillado de los dientes ha de ser suave.

Acude a tu médico si aparece un punteado rojo en la piel (petequias), hematomas sin
tra uma tismo previo, sangre en orina, sangrado de encias, etc.



Alopecia

Previo a la caida: Una vez que se ha producido

la caida del cabello:
e Enmplea siempre champu suave.

e Utiliza habitualmente crema suavizante e Utilizar un sombrero, un panuelo, una
para el cabello. gorra o crema protectora.
e Seca elpelo alaire o conunsecadora
baja temperatura. e Utilizar pelucas: sintéticas o de pelo
* No enplees cepillos para acondicionar natural, postizas o permanentes

el cabello mentras se seca.
* No te tinas el pelo o te hagas

perma nentes.



RPel y unas

Alteraciones frecuentes:

e De prurito (picor) e Mantén la piel limpia, seca.
« Eritema (color rojo de la piel) o Sitienes la piel seca, evita banos calientes
« Sequedad prolongados, que resecan aun mas la piel.
e Escamacidn. e Evita lociones cutaneas que contengan alcohol.
e Las ufas se vuelven de coloracion e Utiliza cremas hidrata ntes diaria mente,
oscura, quebradizas, rompiéndose especialmente en las zonas de roce y alrededor
con facilidad y suelen aparecer de las unas.
bandas verticales en ellas.  Protege las ufas con guantes cuando realices

tareas domésticas.
 Elsol puede potenciar los efectos de la
quimiotera pia sobre la piel (fotosensibilidad).


Presenter
Presentation Notes
Recomendaciones:�



Otros efectos secundarios

Alteraciones neurolégicas:
1. Disminucion de la sensibilidad
Acorcha mento
Hormigueos
Sensacion de pinchazos
Pérdida de fuerza y destreza manual

v WN

Alteraciones cardiacas

— Los efectos secundarios cardiacos ocurren con determinados farmacosy dependen
de la dosis

Alteraciones de la vejiga urinaria

— Determinados farmacos antineoplasicos pueden causar irritacidon de la vejiga (cistitis)
provocando una serie de sintomas como escozory dolor al orinar, sensacién de necesidad
urgente de orinar, sangre en la orina, etc.



Otros efectos secundarios

Alteraciones renales

La mayoria de los fa rmacos antitumorales se elimnan por el rindn. Algunos de ellos pueden
danarlo directa mente. Es muy importa nte mantener una hidratacién adecuada durante el
trata miento con quimiotera pia, asegurando la ingesta de 2 y medio a 3 litros de agua al

dia. Esta medida es especialmente importante si tienes vomitos o diarrea. También es de

especial relevancia en época de calor.
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O TRO S TRATAMIENTO S

. Hormonotera pia
. Inmunotera pia
. Radioterapia intraoperatoria

Ra diotera pia esterotaxica
. Cirugia con laser
. Crioterapia



mamaria

Una mejoria estética

Una mejoria en la imagen

Una mejoria en el estado de animo

Recuperar la imagen anterior

Paliar la desconpensacion de peso que se produce por la extirpacion de la mama

Recuperar la simetria corporal.
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MAS CALIDAD DE VIDA A TRAVES DEL CO NO CIMIENTO DE
LA ENFERMEDAD CO N EL APOYO DE LA FARMACIA
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